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Relatdrio anual das Acdes de saude
Janeiro 2025

Campanha “Janeiro Branco” Esta é a protecao de tela deste ano divulgando para toda rede e
promovendo a conscientizagéo a respeito da Saude mental a importancia para o bem estar, e o
bom estado mental.
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Figura 01 : Protegéo de tela para visualizagao por todos os colaboradores.

Dia 20 de Janeiro: Foi prestado atendimento de contencéo de crise de panico a um terceirizado,
primeiramente de forma urgente e por telefone, apds contida a crise de forma inicial foi atendido
presencialmente pela Psicologa e através de orientagdo e encaminhamento foi direcionado ao
Pronto Atendimento para ser medicado e ser feito receituario para continuidade do tratamento,
também sera acompanhado semanalmente com atendimento psicoldgico presencial.

Dia 23 de Janeiro: Palestra com a Psicéloga Cecilia de Borba com o titulo: Janeiro Branco: Ano
Novo Novo Comeco.

Ter saude mental é: Estar bem consigo mesmo e com os outros.

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), a Saude Mental pode ser considerada
um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas
habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade, estando
relacionada a forma como ela reage as exigéncias da vida e ao modo como harmoniza seus
desejos, capacidades, ambicdes ideias e emocgoes.
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A SCpar Porto de
Sao Francisco do
Sul te convida a
participar de
uma palestra
que sera
realizada no dia
23/01/25
no auditério do

Porto as 09:00h

Palestrante:
Cecilia de Borba

Figura 02 : Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.

Janeiro Branco

NOVO ANO,
NOVO COMECO

CECILIA DE BORBA
PSL CRP 12/26449

Figura 03 : Apresentagdo da palestra.

Fone: +55 47 3481-4800
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Figura 04 : Foto da palestrante e dos participantes.
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Fevereiro 2025

A Campanha fevereiro roxo&Laranja: Esta é a protecao de tela deste ano divulgando para toda
rede e promovendo a conscientizagcao durante este més, as cores roxa e laranja sao utilizadas
em diversos meios de comunicagdo com o objetivo de atentar para a conscientizagdo e combate
de algumas doencas.

A cor roxa foi escolhida para a conscientizagdo do Lupus, da Fibromialgia e do Mal de Alzheimer.
Ja a cor laranja foi incluida na campanha para conscientizar um dos tipos mais graves de cancer,
a Leucemia.

Fevereiro [am.by'a, e Roxeo

Més de prevencao e cuidado do
Alzheimer, Fibromialgia, LUpus e
leucemia.

SAO FRANCISCO
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Figura 01 : Protegdo de tela para visualizagdo por todos os colaboradores.

Esse més é para unir forgas, aumentar a conscientizagao e apoiar aqueles que estao enfrentando
a leucemia e outras doencas hematologicas.

Juntos podemos ajudar a salvar vidas, incentivando o diagndstico precoce e o tratamento
adequado!

* O Lupus é caracterizado como um disturbio crénico que faz com que o organismo produza mais
anticorpos que 0 necessario para manter o organismo em pleno funcionamento. Os anticorpos em
excesso passam a atacar o organismo, causando inflamagdes nos rins, pulmdes, pele e
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articulagbes. Segundo o Ministério da Saude, o Lupus Sistémico (Les) € a forma mais séria da
doencga e também a mais comum, afetando aproximadamente 70% dos pacientes com Lupus. Ele
afeta principalmente mulheres, sendo 9 em 10 pacientes com o risco mais elevado durante a
idade fértil.

+ Ja a Fibromialgia ataca especificamente as articulagdes, causando dores por todo o corpo,
principalmente nos musculos e tenddes. A sindrome também provoca cansago excessivo,
alteragdes no sono, ansiedade e depressao. A doenga pode aparecer depois de eventos graves
como um trauma fisico, psicolégico ou até mesmo uma infecgdo. O motivo pelo qual pessoas
desenvolvem a doenca ainda é desconhecido. No Brasil, a Sociedade Brasileira de Reumatologia
(SBR) calcula que a fibromialgia afeta cerca de 3% da populagéo. De cada 10 pacientes com
fibromialgia, sete a nove sdo mulheres.

* O Alzheimer é uma doencga neuro-degenerativa que provoca o declinio das fun¢des cognitivas,
reduzindo as capacidades de trabalho e relagéo social. Com o passar do tempo, ela também
interfere no comportamento e personalidade da pessoa, causando consequéncias como a perda
de memdria, € a causa mais comum de deméncia — um grupo de disturbios cerebrais que causam
a perda de habilidades intelectuais e sociais. No Brasil, existem cerca de 15 milhdes de pessoas
com mais de 60 anos de idade. Seis por cento delas tém a doenca de Alzheimer, segundo dados
da Associacao Brasileira de Alzheimer (Abraz).

* A Leucemia € uma doencga maligna dos gldbulos brancos, geralmente, de origem desconhecida.
Dados do Instituto Nacional do Cancer (INCA) apontam que em 2019 a leucemia teve mais de 10
mil novos casos. Os sintomas incluem anemia, palidez, sonoléncia, fadiga, palpitacdo, manchas
roxas na pele ou pontos vermelhos, bem como ganglios linfaticos inchados, perda de peso, febre
e dores nas articulagdes e 0ssos.

A campanha também frisa a importancia da doacdo de medula dssea. A doagao é muito
importante, pois a cada cem mil pacientes, apenas um doador € compativel.

Procure orientacdo em uma Unidade de Saude, perto de sua casa .

Dia 13 de Fevereiro: Os servidores do Porto participaram, nesta semana, de uma palestra sobre a
campanha de saude “Fevereiro Roxo”.

O evento teve como objetivo informar e conscientizar os participantes sobre as doencgas

crbnicas e seus impactos na saude.

A palestra foi conduzida pelo médico e tenente da Marinha do Brasil, Jodo Miranda, que abordou
o tema “Conscientizacao sobre Doencgas Crénicas — Desafios e Caminhos para uma Vida Melhor”.
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Auditério do porto

Cronicas - os e Caminhos
para uma Vida Melhor

Figura 03 : Apresentacéo da palestra.

O Dr. Jodo Miranda enfatizou que “o cuidado com a saude é um processo continuo que dura a
vida toda e deve ser iniciado o mais cedo possivel, desde jovem ou mesmo desde a infancia”.
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Margo 2025

Campanha “Marco Lilas e Azul” Esta é a protegéo de tela divulgada para toda rede, promovendo a
conscientizacao, alertando para os riscos do cancer do colo do utero e do cancer colorretal, as
iniciativas buscam sensibilizar a sobre os fatores de risco, a importancia dos exames preventivos
e as estratégias de prevencgao dessas doengas, reforcando a importancia do diagndstico precoce.
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Figura
01 : Protecéo de tela para visualizagdo por todos os colaboradores.

06 de Margo tivemos uma palestra em comemoragao ao dia 08 dia internacional da mulher ( que
esse ano caiu em um sabado), foi oferecido um delicioso coffee break e sorteio de prémios entre

as participantes.

Av. Engenheiro Leite Ribeiro, 782, Centro

Sao Francisco do Sul - SC

Fone: +55 47 3481-4800 F144 Ver. 1
presidencia@portosaofrancisco.com.br




%

SCPAR
PORTO DE

SAO FRANCISCO
DO SUL

10,11 e 12 de marco - Treinamento de formagao de membro da Comisséao Interna de Prevencgéao
de Acidente e Assédio (CIPA)., ministrado pelo técnico em Seguranca do Trabalho Vilson Freitas
Junior.
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Figura 03 : Foto do Treinaﬁvento dos cipeiros.

No dia 25 de marco de 2025 - Palestra com Ana Galeski: Alimentagao como Aliada na Prevencao
do Cancer Colorretal e do Colo do utero.

Marcgo € o més da conscientizacao!
O Margo Lilas foca na prevencao
do céncer de colo do Utero, e o
Marco Azul-Marinho, no cancer
colorretal.

Para contribuir com essa
causa, convidamos a

Especialista em Nutrigdo
Oncolégica Ana Galeski para
ministrar a palestra
"Alimentacao como aliada na
prevengao do cancer
colorretal e do colo do Utero".

Data: 25/03/2025
Local: Auditorio SCPAR Porto de Sao Francisco do Sul
Horério: 15:00hs
Palestra ONLINE com trasnmissao ao vivo.

Figura 04 : Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.

O Auditorio SCPAR Porto de Sdo Francisco do Sul sediou um evento online de grande relevéancia
para seus servidores e a comunidade local. A Especialista em Nutricdo Oncoldgica, Ana Galeski,
ministrou uma palestra esclarecedora sobre “A importancia da alimentacao na preveng¢ao de dois
tipos de cancer significativos: o de colo do utero e o colorretal”.
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A palestra atraiu um publico interessado em aprender sobre a nutricdo como ferramenta poderosa
na saude e prevengdo de doencas. Informacbes valiosas e praticas foram compartilhadas,
conscientizando os participantes sobre a importancia de habitos alimentares saudaveis.

Ana Galeski abordou o Margo Azul-Marinho, més de conscientizagdo sobre o cancer colorretal,
que afeta homens e mulheres. Ela reforgcou a importancia de uma alimentagao equilibrada e rica
em frutas, verduras, legumes e graos integrais, citando alimentos como tomate, brécolis, feijdes e
outras leguminosas, frutas vermelhas e cha verde por suas propriedades antioxidantes e
anti-inflamatdrias que auxiliam na reducao do risco.

Adicionalmente, enfatizou a necessidade de realizar exames de rastreamento, como a
colonoscopia, para a detecgédo precoce da doenga, aumentando significativamente as chances de
cura. Galeski também ressaltou a importancia da pratica regular de atividade fisica, recomendado
pela OMS um minimo de 150 minutos semanais.

Em contrapartida, a palestrante alertou para os perigos de uma dieta desequilibrada, que pode
levar a obesidade, um fator de risco estabelecido para diversos tipos de cancer. Ela especificou
que o consumo excessivo de produtos industrializados, gorduras saturadas, carne vermelha,
alimentos defumados e embutidos, conservantes e alcool pode elevar a probabilidade de
desenvolver a doenga.

A especialista também aproveitou a oportunidade para mencionar o Margo Lilas, campanha
dedicada a conscientizagdo sobre o cancer de colo do uUtero, uma doenca que impacta milhares
de mulheres globalmente. Ela enfatizou que a vacinagao contra o HPV e a realizagao regular do
exame Papanicolau sdo estratégias primordiais na prevencgéo, assim como a ado¢ao de cuidados
abrangentes com a alimentacéo.

A palestra de Ana Galeski foi um sucesso, inspirando o publico a adotar habitos alimentares mais
saudaveis e a conscientizar sobre a importancia da prevengao do cancer. Os participantes sairam
do evento com informagdes valiosas e motivados a cuidar da prépria saude e a compartilhar o
conhecimento adquirido com seus familiares e amigos.
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Abril 2025

A campanha Abril Azul tem o intuito de conscientizar acerca da importancia da inclusdo e do
combate ao preconceito com pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O autismo,
caracterizado como um transtorno do neurodesenvolvimento com raizes no periodo neonatal,
impacta a trajetéria de aquisicdo de competéncias sociais, comunicativas e cognitivas.

A presente campanha direciona seu foco para a urgéncia do diagnéstico precoce, ferramenta
crucial para garantir que pessoas com TEA recebam o suporte especializado necessario,
otimizando seu desenvolvimento. Adicionalmente, a iniciativa empenha-se em desconstruir
estigmas e cultivar um ambiente de maior respeito e inclusdo para a comunidade autista.

Palestrante:

Psicologo Jhonathan Toledo,

14.042095
b 24

1 09:06H
AUDITORIO DOPORTO

Autismo, reconhegamos e valorizemos a
singularidade de cada pessoa no espectro.
Vamos trabalhar juntos para criar comunidades
mais empaticas e acessiveis, onde todos possam
prosperar e serem aceitos plenamente.

Figura 01 : Divulgagdo da Palestra realizada no Auditério da SCpar Porto de S&o Francisco do Sul
para os colaboradores por e-mail e whatsapp.
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Causas do Autismo
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O Auditério SCPAR Porto de Sao Francisco do Sul sediou um evento presencial de grande
relevancia para seus servidores e a comunidade local. O Psicdlogo Especialista em Autismo e
TDAH, Jonathan Toledo, ministrou uma palestra esclarecedora sobre “Neuro Divergéncia € um
compromisso de todos”.

A palestra sobre autismo mobilizou um com interesse por conhecimento acerca do tema. As
discussbes proporcionaram insights valiosos sobre as causas do Transtorno do Espectro Autista,
desde a importancia do diagndstico precoce. A interagcdo entre palestrante e participantes
certamente contribuiu para uma maior conscientizagao e para a disseminagido de informagdes
relevantes sobre o universo do TEA.

Durante a palestra, o especialista também abordou a maior frequéncia de diagndstico de
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em meninos em comparagdo com meninas. As estatisticas
indicam uma proporgdo de aproximadamente 3 a 4 meninos diagnosticados para cada menina.
Contudo, o palestrante ressaltou que essa diferenca nao implica uma menor ocorréncia de
autismo no sexo feminino, mas sim uma maior complexidade no processo diagnostico em
meninas.

E crucial reconhecer que o autismo se manifesta de maneira diversa e que as meninas podem
apresentar um "fenétipo feminino" do TEA que difere da apresentacdo mais classica observada
em meninos. A conscientizacdo sobre essas diferencas é fundamental para melhorar a
identificacdo precoce e garantir que as meninas com autismo recebam o suporte e as
intervencdes de que necessitam para prosperar. Pesquisas continuas estao buscando refinar os
critérios diagndsticos para melhor identificar o TEA em todos os individuos, independentemente
do género.

A palestra sobre neurodivergéncia, reuniu um publico interessado em aprender mais sobre o
tema, o engajamento dos participantes demonstraram o crescente interesse e a urgéncia em
construir uma sociedade mais inclusiva e informada, onde a neurodivergéncia seja
verdadeiramente um compromisso de todos.

Maio 2025

A violéncia infantil € uma tragédia que afeta o desenvolvimento e o futuro de criangas e
adolescentes. E fundamental que todos, incluindo pais, educadores, comunidade e
autoridades, trabalhem juntos para prevenir e combater esse problema, garantindo que
as criangas cresgam em ambientes seguros e saudaveis.

Discurso breve sobre o combate a violéncia infantil:

"Amigos, colegas, é com profunda preocupacdo que falo sobre a violéncia infantil. E um
problema que afeta a todos e que, infelizmente, se manifesta de diversas formas, como
violéncia fisica, psicoldgica, negligéncia, exploragdo sexual e abuso. A violéncia infantil
nao € apenas um problema de saude, mas também um problema social que prejudica o
desenvolvimento das criangas, sua formacgao e o futuro da nossa sociedade.
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Palestra sobre a Conscientizacao de
Combate a Violéncia, contra Criancas e
Adolescentes.

Palestrante: Alexandre Sergio
Psicologo da Policia Civil

27105 as 9H no auditorio

Dias 21-22-23 A Secretaria Municipal de Saude, em parceria com a SCPar porto de Sao Francisco
do Sul, realizou a Agao de Vacinagao contra a Gripe (Influenza) voltada aos trabalhadores
portuarios. Esta iniciativa visou a protecao da saude desses profissionais, os quais desempenham
suas atividades diarias em um ambiente de significativa circulagdo de pessoas e mercadorias,
considerado essencial para a economia local.

A vacinagado contra a gripe é uma importante medida de prevencgado, especialmente para os
trabalhadores expostos a variagdes climaticas e ambientes com alta rotatividade. A Influenza pode
acarretar complicagées de saude relevantes, afastamentos e impactos negativos tanto para o
bem-estar do trabalhador quanto para a produtividade das empresas.

Foram convidados e incentivamos todas as empresas a mobilizarem seus colaboradores para
comparecerem ao ponto de vacinag¢ao no Auditério da SCPAR.

Junho 2025

O més de junho é marcado por duas campanhas de grande relevancia para a saude publica: o
Junho Vermelho, voltado ao incentivo a doacdo de sangue, e o Junho Laranja, que busca
conscientizar a populagcido sobre a anemia e a leucemia. Ambas iniciativas reforcam a importancia
da solidariedade e da atengdo a saude do sangue, um componente essencial a vida.
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Mais do que simples datas no calendario, essas campanhas promovem informacao e mobilizacdo
social em torno de temas que impactam milhares de pessoas todos os anos. Enquanto o Junho
Vermelho reforga o ato voluntario e salvador de vidas por meio da doagao, o Junho Laranja alerta
para doengas que comprometem a qualidade e o funcionamento do sangue, como a anemia uma
condi¢do caracterizada pela baixa concentracdo de hemoglobina e a leucemia, um tipo de cancer
que afeta a produgao das células sanguineas.

Ambas as campanhas estdo conectadas por um mesmo propdsito: valorizar o sangue como
simbolo de vida e cuidado, estimulando atitudes que promovam saude, diagndstico precoce e

apoio ao proximo.

Més de Campanha de
Doacdo de Sangue

Conscientizar e cuidar.

Figura 01 : Protecao de tela para visualizagao por todos os colaboradores.
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No dia 27 de Junho de 2025 - Palestra: Junho Vermelho e a importancia da Doagéo de Sangue.
\ ”

J u n 0 a'r;mucmco

DO SUL

Campanha de conscientizagdo sobre
a doacdo de sangue.

Tema:funho Vermelhoe a
Importancia da Doagdo de Sangue

Com: Dra. Deli Grace de Barros
Aratjo
Pediatra e Hematologista
Data: 27/06/2025
Horario: 9h

Local: Auditério da SCPAR Porto de
Sdo Francisco do Sul

Participe e entenda como um
simples gesto pode salvar vidas!

CADA GOTA
IMPORTA
DOE SANGUE

SCPAR PORTO DE SAQ FRANCISCO DO SUL

Figura 02: Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.

Em apoio as campanhas Junho Vermelho e Junho Laranja, voltadas a conscientizagdo sobre a
doacao de sangue, anemia e leucemia, a SCPAR Porto de Sao Francisco do Sul promoveu uma
acao educativa voltada aos seus colaboradores e terceirizados, reforgando seu compromisso com
a saude, o bem-estar e a responsabilidade social.
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O evento foi realizado no Auditério da SCPar Porto de Sdo Francisco do Sul e contou com a
presenca da Dra. Deli Grace Araujo Barros, médica especialista em Pediatria e Hematologia,
mestre e doutora, professora da Univille, com atuacdo no Hospital Infantil Dr. Jeser Amarante
Faria (Joinville) e na Unimed. Com grande experiéncia na area, a palestrante abordou de forma
clara e didatica os principais aspectos relacionados a hemoterapia, histéria das transfusdées
sanguineas, o papel fundamental da doagao voluntaria, bem como os direitos dos doadores e os
mitos mais comuns sobre o tema.

Durante a apresentagao, foram destacados os beneficios da doagao regular de sangue para o
sistema de saude, os critérios para doagao, os principais impedimentos temporarios e definitivos,
além do impacto positivo que um unico doador pode ter na vida de até quatro pessoas.

A palestra também reforgou a importancia de manter um sangue saudavel e do ato de doar como
expressao de solidariedade e cidadania.

Figura 04 : Foto da palestrante

Essa iniciativa faz parte das ac¢bes institucionais da SCPAR voltadas a promocéo da saude e da
qualidade de vida no ambiente de trabalho, alinhando-se as diretrizes de prevencéao e valorizagao
da vida.

Julho 2025

Julho é um més importante para a saude publica no Brasil, marcado pela campanha "Julho
Amarelo". Essa iniciativa nacional é dedicada a conscientizagdo e combate as hepatites virais, um
grupo de doencgas que afetam milhdes de pessoas em todo o mundo. O principal objetivo do Julho
Amarelo € promover a prevengao, o diagndstico precoce e o tratamento adequado dessas
enfermidades.
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Figura 01 : Protegao de tela para visualizagao por todos os colaboradores.

CONVITE

XJULHO AMARELO
N

Convidamos todos os colaboradores para
participar da palestra:

“Julho Amarelo”
Més da Conscientizacao das Hepatites Virais.

A acdo tem como objetivo promover
informacao, preven¢do e cuidado com a saude.

Durante o evento sera oferecida a aqueles que
desejarem, a oportunidade de realizar testes
rapidos de HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C.

Responsaveis pela acdo:
« Enfermeira Elisa Strunck Dressel
* Técnica em Enfermagem Aparecida de Fatima Leite
(CAEPS)

Data:14/07/2025
Local: Auditério do Porto
Horario: 2h

SAO FRANCISCO
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Figura 02: Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.
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Figura 0: Banner da Campanha

No dia 14 de julho de 2025, foi realizada a palestra “Julho Amarelo — Dia Mundial de Combate as
Hepatites Virais”, como parte das agdes da campanha Julho Amarelo, que tem como objetivo
conscientizar sobre a prevencdo e o combate as hepatites virais. A atividade foi conduzida pela
enfermeira Elisa Strunck Dressel e pela técnica em enfermagem Aparecida de Fatima Leite.
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A palestra fez parte da programacao de saude voltada aos colaboradores e terceirizados da
unidade, com a proposta de informar e incentivar o cuidado com a saude, especialmente por meio
da prevencao e da testagem regular.

Durante a apresentacgio, foram explicados os principais tipos de hepatite (A, B, C, D e E), suas
formas de transmissdo, sintomas mais comuns e as maneiras de prevencdo e tratamento.
Também foi destacada a importancia do figado no bom funcionamento do corpo.

A hepatite A, transmitida por agua ou alimentos contaminados, refor¢gou a importancia da higiene.
A hepatite B, transmitida por sangue e fluidos corporais, foi destacada como uma das mais
preocupantes, mas que pode ser evitada com a vacina disponivel no SUS. A hepatite C foi
apresentada como uma infeccao silenciosa, mas com tratamento eficaz. Ja as hepatites D e E,
menos comuns no Brasil, também foram explicadas brevemente.

Entre os cuidados destacados estdo: vacinagao contra hepatites A e B, uso de preservativo, ndo
compartilhar objetos de uso pessoal, e atengcdo a esterilizacdo de materiais usados em
procedimentos como tatuagens, piercings € manicure. A palestra reforgou que, como muitas
hepatites ndo apresentam sintomas, testar-se regularmente é essencial.

Além da palestra, a agdo contou com a realizagdo de 31 testes rapidos para Hepatite B, Hepatite
C, Sifilis e HIV. Os participantes puderam fazer os testes de forma voluntaria, sigilosa e gratuita,
recebendo orientagcdes conforme os resultados.

A atividade foi bem recebida e teve boa participacdo. A linguagem acessivel e o conteudo
informativo ajudaram a ampliar o conhecimento dos participantes sobre o tema. Com essa
iniciativa, a instituicdo reafirma seu compromisso com a promog¢ao da saude e o cuidado com
seus colaboradores.

Agosto 2025

Agosto € um més muito importante para a saude publica no Brasil, marcado pela campanha
“Agosto Dourado”. Essa iniciativa nacional é dedicada a conscientizagdo sobre a importancia do
aleitamento materno, considerado padrdo ouro para a nutricdo e desenvolvimento saudavel dos
bebés. O principal objetivo do Agosto Dourado € promover a amamentacéo, incentivar o apoio as
maes e familias, além de reforcar os beneficios desse gesto de amor para a saude da crianga e
da méae.
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Amamertaie

mitos e verdades

Dra. Cintya Cruz

Clinica geral e Pediatra apresenta a
palestra “Amamentacéo - Mitos e
Verdades” em alusdo ao Agosto
Dourado, més de conscientizagao
sobre a importancia do aleitamento
materno.
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Figura 02: Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.

No dia 21 de agosto, realizamos no Auditério da SCPar a palestra “Mitos e Verdades sobre
Alimentacdo e Amamentacdo”. A atividade integrou a programacdo de saude destinada a
colaboradores e terceirizados da unidade, com o objetivo de esclarecer duvidas e desfazer
crencas populares que muitas vezes dificultam esse momento tdo especial entre mae e bebé. A
apresentacao foi conduzida pela Dra Cintya de Oliveira Cruz

Av. Engenheiro Leite Ribeiro, 782, Centro

Séo Francisco do Sul - SC

Fone: +55 47 3481-4800 F144 Ver. 1
presidencia@portosaofrancisco.com.br




.‘
SCPAR
PORTO DE

SAO FRANCISCO
DO SUL

Durante o encontro, foram abordados os principais mitos relacionados a amamentagdo, como a
ideia de que existe leite fraco, que maes com seios pequenos produzem menos leite ou que certos
alimentos devem ser proibidos durante o aleitamento. Também forao reforgcadas as verdades
cientificas, como o papel da sucg¢ao do bebé para estimular a produgao de leite, os beneficios do
aleitamento exclusivo até os 6 meses de vida e a importancia da alimentagdo equilibrada e
hidratacdo da mae.

A palestra também trouxe orientagdes praticas, mostrando como a rede de apoio, o
posicionamento correto do bebé e o acolhimento fazem toda a diferenca no sucesso da
amamentacéio.

Mais do que informagao, foi um espaco de aprendizado e troca de experiéncias.
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Setembro: Més da Conscientizagio sobre a Doagdo de Orgaos

O més de setembro é marcado por uma importante causa: a conscientizagdo sobre a doagao de
orgaos e tecidos. Este € um periodo dedicado a informar, sensibilizar e incentivar a populagao
sobre a relevancia desse gesto solidario, capaz de salvar e transformar vidas.

A campanha busca promover o dialogo entre familias e a sociedade sobre o tema, reforgando que
a decisao de ser doador deve ser comunicada aos familiares. A doacdo de érgdos € um ato de
cidadania, empatia e responsabilidade social, que reflete o compromisso com a vida e com o
préximo.

7. ® siorrancisco W

SEFEMBRO

Verde!

DigglsimialVidaidoelorgaos!

\Vermelho) Deficienciole

Figura 01 : Protecao de tela para visualizagdo por todos os colaboradores.

RODA DE CONVERSA
DOACAD DE ORGADS

Com a participagéo especial de 3 convidados que vao
compartilhar suas histérias de vida e experiéncias
sobre doacao de 6rgaos.

02/10 ® o9h Q

Auditério Porto de Sao Francisco do Sul
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Figura 02: Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.

O evento, realizado no Auditério da SCPar Porto de Sdo Francisco do Sul, contou com a
participacao dos convidados Ana Paula Athanazio, Vladimir de Oliveira Ferreira e Matheus Silva
Veiga, que compartilharam suas historias de vida e experiéncias relacionadas a doagédo de
orgaos.

A palestra iniciou com uma breve abertura sobre a importancia de dialogar com os familiares a
respeito do desejo de ser doador de 6rgados. Foi reforcado que é essencial manifestar essa
vontade a familia e, se desejado, formaliza-la em cartério, garantindo que o desejo seja
respeitado.

Durante a apresentacdo, foram expostos dados sobre o numero ainda reduzido de doagdes
realizadas no pais, destacando a necessidade de divulgar e abragar essa causa para que mais
pessoas se tornem doadoras, contribuindo assim para a diminuigdo da longa fila de espera por
transplantes.

Em seguida, os convidados compartilharam suas emocionantes historias.

A primeira a falar foi Ana Paula Athanazio, que relatou sua trajetéria marcada por desafios de
saude, como o cancer renal e a obesidade, que culminaram na necessidade de um transplante de
rim.

Na sequéncia, Vladimir de Oliveira Ferreira contou sua experiéncia apos ser diagnosticado com
miocardite viral, que comprometeu gravemente o funcionamento do coragao e o levou a fila de
transplante. Ele relatou o periodo de internacao e as dificuldades enfrentadas até receber, ainda
no hospital, a noticia de que havia um érgao compativel disponivel.

Por fim, Matheus Silva Veiga compartilhou sua histéria de superagao, iniciada aos cinco meses de
vida, quando foi diagnosticado com um problema renal. Ele conseguiu manter-se estavel com
medicacdes até os 17 anos, quando precisou entrar na fila de transplante. Matheus relatou que,
por ainda nao ter completado 18 anos, teve prioridade na fila e, faltando apenas trés meses para
atingir a maioridade, recebeu a ligacdo que mudaria sua vida: a noticia da doagdo de um 6rgao
compativel.

Ap6s os relatos, o espago foi aberto para perguntas e trocas entre os participantes,
proporcionando um momento de grande emocdo e reflexdo. A roda de conversa reforgou a
importancia de disseminar informagdes sobre a doagao de 6rgaos e de conscientizar a populagéo
sobre como esse gesto pode transformar vidas e renovar esperangas.
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Figura 03 : Foto dos 03 convidados que compartilharam suas histérias e dos participantes.

Essa agdo integra o conjunto de iniciativas da SCPar voltadas a promog¢édo da saude, ao
bem-estar e a conscientizacao social, reforgando o compromisso da instituicdo com a valorizacao
da vida.

Outubro 2025

Outubro Rosa: Um Més para Reforgar o Cuidado e a Conscientizagao

O Outubro Rosa é um periodo dedicado a sensibilizacdo sobre a importancia da prevengao, do
autocuidado e do diagndstico precoce do cancer de mama. Mais do que um més tematico, é um
convite para refletirmos sobre nossa saude, adotarmos habitos mais equilibrados e buscarmos
acompanhamento regular como forma de prote¢cao e amor-préprio.

A campanha reforga que cuidar da saude é um ato de coragem, responsabilidade e valorizagéo da
prépria vida. Ao promover informagéao, dialogo e apoio, o Outubro Rosa lembra que cada atitude
preventiva pode fazer a diferenga — para nés e para quem caminha ao nosso lado.
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LEVANDO SANTA CATARINA
" PARA G FUTURO.

SAO FRANCISCO
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MES|DECOMBATEAQ

CANGERIDEMAMA

PREVENIR E A MELHOR MANEIRA DE SE CUIDAR!

Figura 01 : Proteg&o de tela para visualizagdo por todos os colaboradores.
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Junte-se a nés em um momento de
conscientizagao e cuidado com a saude da
mulher.

Vamos falar sobre prevengéo do cancer de
mama e do colo do utero, com representantes
da Rede Feminina de Combate ao Céncer:

Talita René - Enfermeira da Rede Feminina
Vania Pereira - Voluntaria

Rosilda Bus - Presidente e voluntaria da Rede
Feminina

E nao se esquega: venha com sua
camisa do Outubro Rosa

30 de outubro
@ 9 horas
Q Auditério do Porto de Séo Francisco do Sul

Figura 02: Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.
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A SCPar Porto de Sao Francisco do Sul promoveu, no dia 30/10/2025, uma palestra especial em
alusdo ao Outubro Rosa, reforgando a importancia da prevencgédo e do diagnéstico precoce do
cancer de mama e do cancer de colo de utero.

O encontro, realizado no Auditério da SCPar, teve como tema central “Prevencédo do Cancer de
Mama e Célon de Utero” e contou com a participacdo de Talita René (enfermeira da Rede
Feminina) e Vania Pereira (voluntaria da Rede Feminina de Combate ao Cancer), que
compartilharam orientagdes essenciais para a promog¢ao da saude feminina.

Também tivemos o privilégio de ouvir os relatos emocionantes de Fabricia Dubinsky e Vania
Pereira, que dividiram com o publico suas trajetérias de coragem e superagdo. Fabricia, que
enfrentou o cancer quatro vezes consecutivas, ressaltou que, mesmo levando uma vida saudavel
sendo professora de Educagéo Fisica, praticante regular de atividades fisicas e instrutora de
natacido, ninguém esta imune, e por isso a prevencao e o diagndstico precoce sdo fundamentais.

Vania também compartilhou sua experiéncia, relatando que descobriu o cancer por meio da
mamografia, ja que o tumor ndo havia sido identificado no ultrassom. Hoje, recuperada, mantém
uma rotina ativa, realizando atividades fisicas diariamente e dedicando-se ao ciclismo, esporte
pelo qual é apaixonada.

Aproveitando o momento, a Sra Vania comentou sobre um caso de uma colaboradora que estava
presente a Sra. Silvana, e relatou que a mesma foi diagnosticada ha 8 anos com um cancer de
mama, com isso foi reforgcado a relevancia desse espacgo de acolhimento e conscientizagéo.

A palestra trouxe atualizagbes importantes sobre a doenga, seus exames e tratamentos,
fortalecendo o propédsito do Outubro Rosa: informar, esclarecer e incentivar o autocuidado.
Eventos como este ampliam o conhecimento, quebram tabus e reforcam que a prevengao é
sempre o melhor caminho.
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Essa acgado integra o conjunto de iniciativas da SCPar voltadas a promog¢do da saude, ao
bem-estar e a conscientizacao social, reforgando o compromisso da instituicdo com a valorizacao
da vida e com o cuidado integral de seus colaboradores.Momentos como este vao muito além de
uma palestra: eles acolhem, esclarecem, fortalecem e, acima de tudo, salvam vidas.

Cada histéria compartilhada, cada orientagao recebida e cada gesto de coragem demonstram que
ninguém precisa enfrentar seus medos ou desafios sozinho. Quando nos unimos pelo
conhecimento, pelo apoio e pela prevengao, construimos um ambiente mais humano, seguro e
solidario.

Que essa sensibilizagdo siga ecoando em cada colaborador, inspirando atitudes de autocuidado e
encorajando a busca por diagnostico precoce. Afinal, cuidar de si € o primeiro passo para
continuar presente nos sonhos, nos planos e na vida de quem amamos.

Novembro 2025

Novembro: Més de Conscientizagao sobre a Saude do Homem

O més de novembro é dedicado a uma causa essencial: a prevencgdo e o cuidado com a saude do
homem. Este periodo tem como objetivo informar, sensibilizar e incentivar a populagdo masculina
a adotar habitos saudaveis, realizar consultas preventivas e buscar diagnéstico precoce de
doencas que podem ser evitadas ou tratadas com maior sucesso quando identificadas a tempo.
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A campanha reforga a importancia de quebrar tabus, promover o dialogo sobre saude masculina e
estimular a busca por acompanhamento médico regular. Cuidar da saiude é um ato de
responsabilidade, autocuidado e compromisso com a propria vida e com aqueles que amamos.

PORTO DE

SAO FRANCISCO
gz DO SUL

Diagnostico de Prostata Salva Vidas!

NOVEMBRO DOURADO

.
Meés de combate ao ,
Cancer Infantojuvenil. b ¢
v

Prevenir é a melhor maneira de se cuidar!

01 : Protecao de tela para visualizagao por todos os colaboradores.
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PALESTRANTE

JOAO MIRANDA
Médico/Tenente da Marinha f

s 28 de novembro

Q) 09:30h b
o Auditorio do Porto
A J
SAO FRANCISCO
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Figura 02: Chamada para a palestra encaminhada por e-mail e whatsapp.

A palestra sobre Saude Masculina, apresentada no contexto do Novembro Azul, foi realizada no
dia 28/11 no Auditério da SCPar Porto de Sao Francisco do Sul, o qual abordou a importancia do
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cuidado integral com a saude do homem e destacou que, no Brasil, os homens vivem em média
seis anos a menos que as mulheres. Esse cenario € influenciado pela baixa procura por servigos
de saude, pelo diagnéstico tardio e pela maior exposi¢ao a fatores de risco, como alcool, tabaco e
estresse. Também foram mencionadas barreiras culturais, como a ideia de que “homem nao
adoece”, o que contribui para atrasos na deteccao de doencgas preventaveis.

Um dos principais temas discutidos foi o cancer de prostata, considerado o tipo de cancer mais
incidente entre homens no pais (excluindo o de pele ndo melanoma), com estimativa de
aproximadamente 71.730 novos casos ao ano. A palestra reforgou a diferenca significativa entre
diagnéstico precoce e tardio: enquanto a deteccgéao inicial pode proporcionar taxas de cura acima
de 90%, o diagndstico tardio reduz drasticamente a sobrevida.

Foram apresentados os principais grupos de risco, incluindo homens acima de 60 anos, individuos
com historico familiar, homens negros, além da influéncia negativa da obesidade e do tabagismo.
Os sinais e sintomas mais comuns, como dificuldade para urinar, jato fraco, sangue na urina ou no
sémen e dor 6ssea (em casos avangados), também foram destacados. No entanto, reforgou-se
que os estagios iniciais do cancer de prostata geralmente sdo silenciosos, tornando essencial a
realizacao de consultas e exames preventivos.

A palestra foi encerrada com a exibicdo de um video mostrando uma conversa entre o médico
palestrante e um paciente diagnosticado com cancer de pulmao, o que gerou grande reflexao
entre os participantes e reforgou a importancia do cuidado com a saude.

O movimento Novembro Azul foi apresentado como um importante aliado na conscientizagao,
incentivando os homens a superarem preconceitos, buscarem acompanhamento medico e
priorizarem sua saude de forma continua.

T
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Figura 03 : Foto do palestrante e dos participantes.

Essa acdo integra o conjunto de iniciativas da SCPar voltadas a promocdo da saude, ao
bem-estar e a conscientizacao social, reforcando o compromisso da instituicado com a valorizagao
da vida e com o cuidado integral de seus colaboradores.
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